Самоанализ проведения урока с позиции здоровьесбережения1
	Критерии
	Наблюдаемые показатели 
	+/-

	1. Гигиенические условия в классе.
	Чистота, температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.п.
	

	2. Число видов учебной деятельности на уроке.
	Нормой считается 4–7 видов за урок.


	

	3. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности.
	Ориентировочная норма – 7/10 минут.


	

	4. Число использованных учителем видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и др.  
	Норма - не менее трех за урок. Чередование видов преподавания не позже чем через 10–15 минут.


	

	5. Использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся. 


	Методы свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, его способа, выбор приемов взаимодействия, свобода творчества и т.д.). 

Активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь и др.).

Методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки) и  др.
	

	6. Длительность применения технических средств обучения в соответствии с гигиеническими нормами
	8–10-мин.


	

	7. Позы учащихся и их чередование в зависимости от характера выполняемой работы. 
	Подставки для ног.

Возможность работать стоя.
	

	8. Физкультминутки и физкультпаузы как обязательная составная часть урока.
	Норма — на 15–20 минут урока по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3–4 повторениями каждого, а также  эмоциональный климат во время выполнения упражнений и наличие у школьников желания их выполнять.
	

	9. Формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности.
	Включение в содержательную часть урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни.
	

	10. Наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности на уроке.
	Интерес к занятиям, стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.
	

	11. Благоприятный психологический климат на уроке. Умение учителя предупредить  эмоционально-негативные «всполохи», грамотно их нейтрализовать.
	Отсутствие на  уроке микроконфликтов между учителем и учащимися: из-за нарушений дисциплины, несогласия с отметкой, проявления дискомфортных состояний и т.п. 
	

	12. Преобладающее выражение лица учителя на уроке.
	Различные проявления доброжелательности или недоброжелательности, улыбчивости — угрюмости и т.п.
	

	13. Итоговая плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школьниками непосредственно на учебную работу.
	Рекомендуемые показатели — в диапазоне от 60% до 80%.


	

	14. Учет зрительных возможностей слабовидящих учащихся.
	Паузы для глаз.
Выполнение рекомендаций ПМПк (лист психолого-медико-педагогического сопровождения).

Использование на уроке тифлоприборов и специальных средств наглядности.
	

	15. Окончание урока.
	Недопустима задержка учащихся в классе после звонка на перемену.
	


1 При разработке данной рекомендации учителем использовались материалы Н. К. Смирнова - заведующего кафедрой психолого-педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования, и М. В. Аносовой - старшего преподавателя кафедры психолого-педагогических технологий охраны и укрепления здоровья АПКиПРО.
